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ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

 ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ 
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Διευθυντές/ντριες Σχολείων 
Δημοτικής,  Μέσης Γενικής και Μέσης Τεχνικής 
και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 
Κατάρτισης 
Δημόσια και Ιδιωτικά 
 

Θέμα: Ευρωπαϊκή Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού, 25 Σεπτεμβρίου 2020 
 

Λαμβάνοντας υπόψη ότι σε πολλά κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης παρατηρούνται 

ανησυχητικά χαμηλά επίπεδα φυσικής δραστηριότητας και άσκησης, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή 

ενισχύει και υποστηρίζει την Ευρωπαϊκή Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού, ως μέρος της 

πανευρωπαϊκής εκστρατείας #Be Active στο σχολικό περιβάλλον. Η συγκεκριμένη ημέρα 

αποτελεί μια ευκαιρία κινητοποίησης μαθητών/τριών, κηδεμόνων, εκπαιδευτικών προς ένα 

δραστήριο τρόπο ζωής ο οποίος συμβάλλει στην καλύτερη υγεία και ενισχύει τις σχολικές 

επιδόσεις τους.   

 

2. Σε συνέχεια εγκυκλίων με αριθμό φακέλου 1.7.03.2/2 , ημερομηνίας 8 Σεπτεμβρίου 

2020 για τη Δημοτική Εκπαίδευση και θέμα «Έκτη Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Αθλητισμού #Be 

Active» και με ημερομηνία 7 Σεπτεμβρίου 2020 για τη Μέση Εκπαίδευση με θέμα «6η Ευρωπαϊκή 

Εβδομάδα Αθλητισμού #BeActive -  Ευρωπαϊκή Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού, 25 Σεπτεμβρίου 

2020» στις οποίες αναφέρονται λεπτομέρειες για τη διοργάνωση δράσεων στο πλαίσιο της 

Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Αθλητισμού 2020, παρακαλείστε όπως ενημερώσετε τους/τις 

μαθητές/τριες και εκπαιδευτικούς του σχολείου σας και δώσετε σχετικές οδηγίες για τα ακόλουθα: 

 

2.1 Το Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας συμπεριλαμβάνεται 

πλέον και επίσημα στους Εθνικούς Συντονιστές Δράσεων της Ευρωπαϊκής Ημέρας Σχολικού 

Αθλητισμού (European School Sport Day ή ESSD) στην επίσημη ευρωπαϊκή πλατφόρμα 

http://www.essd.eu/ και από φέτος έχει υποχρέωση να υποβάλλει ετήσια έκθεση αναφορικά με 

τις δράσεις που διοργανώνονται στα σχολεία της Κυπριακής Δημοκρατίας.  

 

2.2  Κάθε σχολική μονάδα καλείται να διοργανώσει δράσεις στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής 

Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού, στις 25 Σεπτεμβρίου 2020, σύμφωνα με την εγκύκλιο με 

ημερομηνία 7 Σεπτεμβρίου 2020 και λαμβάνοντας υπόψη τα σχετικά υγειονομικά πρωτόκολλα 

ασφάλειας και υγείας. Φετινό υπό έμφαση θέμα είναι «Ψυχική Υγεία και Αθλητισμός». 
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2.3  Προκειμένου να καταγραφεί το εύρος των δράσεων σε εθνικό επίπεδο, κάθε  σχολική 

μονάδα θα πρέπει να εγγράψει τις δράσεις της στην ηλεκτρονική πλατφόρμα 

https://www.essd.eu/el/. Καλούνται οι σχολικές μονάδες όπως εγγραφούν ως διοργανωτές στην 

ανωτέρω ιστοσελίδα το αργότερο μέχρι την Πέμπτη 24 Σεπτεμβρίου 2020. Στη συνέχεια, και 

μετά την ολοκλήρωση των δράσεων, οι σχολικές μονάδες καλούνται να συμπληρώσουν 

ηλεκτρονική έκθεση συμμετοχής μέσω της ίδιας πλατφόρμας. Με βάση τις σχολικές εκθέσεις θα 

συνταχθεί η τελική εθνική έκθεση αναφοράς της Κυπριακής Δημοκρατίας. Σε περίπτωση 

προβλημάτων στην εγγραφή του σχολείου σας ως διοργανωτή, μπορείτε να απευθύνεστε στο 

Γραφείο Φυσικής Αγωγής Μέσης Εκπαίδευσης (τηλέφωνο: 22800764 ή 

apoiriazi@schools.ac.cy, υπεύθυνη λειτουργός κ.Φανή-Άννα Ποϊριάζη-Μαυρίδου). 

 

2.4 Στην σχολική έκθεση συμμετοχής στην Ευρωπαϊκή Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού 

μερικά από τα στοιχεία που θα σας ζητηθούν είναι: αριθμοί συμμετοχών (μαθητές/τριες, 

εκπαιδευτικοί, άτομα με αναπηρίες κ.α.),όνομα δράσης, σύντομη περιγραφή της δράσης, 

φωτογραφίες, ιστοσελίδα, πιθανά δημοσιεύματα, παρουσία προσωπικοτήτων στις δράσεις κλπ. 

 

2.5 Περισσότερες πληροφορίες ή προτάσεις δράσεων, τρόποι κινητοποίησης 

ενδιαφέροντος μαθητών/τριών, γραφικά, λογότυπα κλπ υπάρχουν στην ιστοσελίδα 

www.essd.eu μερικά από αυτά και στην ελληνική γλώσσα. Σχετικό υλικό προγραμματίζεται να 

αναρτηθεί και στην ιστοσελίδα  http://fysam.schools.ac.cy/index.php/el/ στο σημείο «Δράσεις». 

   

3. Παρακαλείσθε, όπως ενθαρρύνετε και στηρίξετε τη συμμετοχή του σχολείου σας στις 

συγκεκριμένες δράσεις της Ευρωπαϊκής Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού 2020, αφού πρόκειται για 

πανευρωπαϊκή εκστρατεία, η οποία στοχεύει στη βελτίωση της υγείας των πολιτών.   

 

 

 

 
 

Δρ Κυπριανός Δ. Λούης 

Διευθυντής Μέσης Γενικής 

Εκπαίδευσης 

Δρ. Ηλίας Μαρκάτζιης 

Διευθυντής Μέσης Τεχνικής 

Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης 

Δρ. Μάριος Στυλιανίδης 

Διευθυντής Δημοτικής 

Εκπαίδευσης 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Σχετικές ιστοσελίδες:  
 

Διοργανωτής Υπουργείο 
Παιδείας, Πολιτισμού, 

Αθλητισμού και Νεολαίας 
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